
Heart Reflections 

להָ מּוּ סֶֶֽ ם ודְ ֣ שְׁכַּבְכֶֶ֗ לְבַבְכֶם עַל־מִִ֝  אִמְר֣וּ בִִ֭
Imru vilvavchem al mish’kavchem v’domu selah 

Reflect in your hearts upon your beds and be still. (Psalm 4:5) 


