
Heart Meditation 

י  עִם־לְבָבִ י אָשִׂ יחָה וַיְחַפֵּ שׂ רוּחִֽ
Im l’vavi asicha, va’yichapais ruchi (Psalm 77:7) 

 
With my heart, I meditate (converse) and my spirit searches. 


